CURRICULUM VITAE de Alberto Costa

Charla en Grupo de Trabajo: Coaching y Psicologia.

Coach Profesional Certificado por ASESCO el dia 30 de septiembre de 2007.
Socio N° 10112.

Nacido en Buenos Aires, Argentina, el 24 de diciembre de 1941.
Reside en Madrid, Espafia, desde septiembre de 1977.
Domicilio actual: c/José Celestino Mutis, 20 — 2° B

28522 Rivas Vaciamadrid — Madrid

Teléfonos: +34 916665711 y +34 659392938
Email: albertocostacoaching@gmail.com

EXPERIENCIA PROFESIONAL

2007 — Actualidad.
Formacién de Profesionales en Coaching Personal y Grupal.

2007 — Actualidad
Auténomo. Consultas Privadas de Coaching y Psicoterapias.

2007 — Actualidad
Director y Formador en el Centro Mitikum.

2006 — Actualidad
Xing.com (ex Neurona.com)
Moderador de la Comunidad de Coaching,

2005 - Actualidad
Foro de Coaching de Emagister. Experto en Coaching.


mailto:albertocostacoaching@gmail.com

2005 - Actualidad
Colaborador en Navactiva.com y en deGerencia.com

1985 — Actualidad
Psicoterapias y Formacion.

1977 — Actualidad
Psicoterapias Breves sobre Objetivos Limitados.
Psicoterapeuta Operativo. Consulta Privada

1986 - 1994
Consulta Particular, Psicoterapeuta Individual, Familiar y de Parejas.

1986 — 1994
Psicoterapeuta e Investigador de pacientes psicéticos con medicacion
administrada y controlada por Psiquiatra.

1983 — 1985
Asociacioén Icaro.

Centro Asistencial para la Investigacion y Rehabilitacion de la Drogodependencia.
Director del Area de Psicoterapia Grupal,
Coordinador de las Psicoterapias Familiares y Psicoterapeuta Individual.

1981 - 1983
Grupo Sirio

Psicoterapeuta, Coordinador y Formador

1978 - 1981
Centro de Investigacién de la Produccién Grupal.
Co-Coordinador y Psicoterapeuta Grupal e Individual.

FORMACION EN COACHING
2000 - 2005

- Organizacion y Desarrollo en la Empresa Ltd.
- Instituto internacional de Coaching, Ol Itd.
- IESEC HUMAN, Centro de Estudios superiores En Coaching

Grupo Auto gestionado de Profesionales de Psicologia Social, con la
Concepcién Operativa de la Grupalidad, en el que nos propusimos analizar en
profundidad las similitudes y las diferencias entre la Psicologia Operativa y el
Coaching.



FORMACION EN PSICOTERAPIAS Y EN FORMACION.
2008 - 2008

Curso de Direccion y Gestion de Proyectos de e-Learning, Organizado por
Global Estrategias y Demos Group.

2007 - 2007
Formacién de Formadores. Grupo Know How.

2006 — 2006
Espacio de Estudio sobre la Grupalidad.

Seminario Intensivo sobre Aprendizaje y Dinamica Grupal, impartido por el
Dr. Profesor Armando Bauleo.

1997 - 2005
Psico -Simbologia.

Cursos con varios, distintos y excelentes Profesores Autbnomos.
Especialista en Cabala y Alquimia.

1995 -1995
Asociacion Psicoanalitica de Madrid (APM)

Psicoterapia Psicoanalitica de Nifios y Adolescentes.

1995 - 1995
APM, Asociacion Psicoanalitica de Madrid.
Psicoterapia en la Institucion.

1994 — 1995
IEPP - Instituto Europeo de Estudios de Psicoterapia Psicoanalitica

Seminario Clinico sobre Psicoterapia Psicoanalitica, impartido por el
Dr. Manuel Pérez Sanchez.

1993 — 1995
AEPP - Asociacion Espafiola de Psicoterapia Psicoanalitica.

Transferencia y Contratransferencia. Diferencias entre
Psicoandlisis y Psicoterapia Psicoanalitica.

1993 — 1994
Instituto de Estudios Superiores de la Fundacion
Universitaria San Pablo (CEU)

Jornadas de Trabajo Experiencial sobre Andlisis y
Dinamica de Organizaciones, con el Dr. Anton Obholzer y
el Dr. Jorge Thomas, de la Clinica Tavistock de Londres.



1993 - 1994

Instituto de Estudios Superiores de la Fundacién

Universitaria San Pablo (CEU)

Seminario sobre Terapia de Familia, un enfoque Psicoanalitico, impartido por el
Dr. Jorge Thomas

SUPERVISIONES POR DIDACTAS PROFESIONALES

1990 — 1994 Supervision por Didacta.

Supervision de casos, perfeccionamiento profesional.

Con el Dr. Jorge Thomas, Didacta de la Escuela Tavistovk, de Londres y de la
Asociacién Espafiola de Psicoterapia Psicoanalitica, hicimos junto con la

Dra. Isabel Salceda, Psiquiatra, una Supervisién conjunta de nuestro trabajo
con familias, interrumpida por la muerte prematura del Dr. Thomas.

1983 - 1985,
Asociacion Icaro

Estudios internos, multidisciplinarios, sobre Drogadicciones,
Personalidades adictas, sociopatias y otras. condiciones especiales.

1983 — 1985 )
Supervision Institucional de la Asociacion Icaro.

Perfeccionamiento de la tarea Institucional. Con el Dr. Nicolas Espiro.

1981 — 1985
Supervision individual.

Con el Dr. Nicolas Espiro, Psicoanalista Didacta de la APM, me supervisé un
caso clinico de una paciente con neurosis grave, encuadrada en una
psicoterapia psicoanalitica de 3 sesiones semanales.

Ademas de otras consultas puntuales, sobre otras psicoterapias psicoanaliticas
con otros pacientes.

1979 — 1981
Grupo Sirio.

Teoriay Practica de los Grupos Operativos aplicados a la Empresa,
impartido por el Ingeniero Industrial Ernesto Feldman.

1977 - 1979

Grupo Sirio.

Seminario Intensivo de Psicoterapia Psicoanalitica, impartido por la psicéloga
Carmen Morera.




